
 

 

 

 

 
 
 



 

 

Цель: 
 Создание благоприятных социально-психологических условий для 

успешного обучения и психологического развития ребенка в рамках 

образовательной среды. 

Задачи: 

1.  Развитие образовательной среды школы  для самостоятельного творческого 

освоения детьми системы отношений с миром и самим собой, совершение 

личностно значимых жизненных выборов, конструктивного решения 

неизбежных конфликтов, освоения индивидуально значимых и ценных 

методов познания, общения, понимания себя и других. 

2.  Совершенствование моделей по оказанию социально-психологической 

помощи детям, испытывающим различные трудности психологической или 

социально-психологической природы, выявление и профилактика  этих 

трудностей. 

3.  Осуществление вместе с педагогами анализа школьной среды с точки зрения 

тех возможностей, которые она предоставляет для обучения и развития 

школьника, и тех требований, которые она предъявляет к его 

психологическим возможностям и уровню развития. 

4.  Совершенствование профилактической работы с учащимися с целью 

снижения роста их противоправного поведения. 

5.  Формирование у учащихся мотивации на сохранение и развитие здоровья, 

ответственности за собственное здоровье как главной личной ценности. 
 Цель: 
Создание благоприятных социально-психологических условий для успешного 

обучения и психологического развития ребенка в рамках образовательной среды и 

содействию их полноценному и своевременному развитию. 

           Задачи: 

1. Изучение особенностей личности учащихся с помощью методов 

психологической диагностики. 

2. Выявление и изучение потребности, интересов учащихся, отклонений в 
поведении, адаптированности в социальной среде. 

3. Помощь классным руководителям в создании атмосферы психологического 
комфорта, в повышении эмоционального настроя в классном коллективе. 

4. Взаимодействие с классными руководителями, учителями предметниками для 
оказания полноценной психологической помощи учащимся. 

5. Координация совместной работы классных руководителей, учителей 
предметников в учебно-воспитательном процессе и оказании психологической 
помощи им для полноценного педагогического воздействия на развитие детей. 

6. Организация и проведение общешкольных мероприятий по формированию 
здорового образа жизни, патриотическому воспитанию, профилактике 
правонарушений с учетом индивидуальных способностей и потребностей 
школьников. 

7. Развитие образовательной среды школы  для самостоятельного творческого 

освоения детьми системы отношений с миром и самим собой, совершение 

личностно значимых жизненных выборов, конструктивного решения 

неизбежных конфликтов, освоения индивидуально значимых и ценных методов 

познания, общения, понимания себя и других. 



 

 

1. Организационная работа 
 

Наименование работы Сроки Сотрудничество 
специалистов 

Ведение и оформление необходимой 
документации 
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Психолог 

Оформление стенда «Телефон доверия» 
 и различные тематики 

Психолог,   
кл. руководитель 

Участие на заседаниях, педсоветах Психолог 

Обработка, анализ интерпретация полученных  
в ходе диагностики 

Психолог 

Посещение семинаров и совещаний Психолог 

Заполнение отчетной документации Психолог 

 

2. Психодиагностика 
 

Наименование работы Контингент  Сроки Сотрудничество 
специалистов 

Диагностика готовности к школе Подгот-ный  
и 1-е классы 

Сентябрь 
октябрь 

Психолог,   
кл. руководитель 

Диагностика адаптации 1 кл. 5 кл.  
10 кл. 

Сентябрь, 
январь 

Психолог,   
кл. руководитель 

Диагностика адаптации прибывших  
учащихся 

Прибывшие 
учащиеся 

По 
прибытию 

Психолог,   
кл. руководитель 

Диагностика познавательных 
способностей 

с  1 по 4 
классы 

Сентябрь, 
октябрь 

Психолог,   
кл. руководитель 

Диагностика выявления уровня 
аутодеструктивного поведения у 
школьников 

с  1 по 11 
классы 

Октябрь, 
Март 

Психолог,   
кл. руководитель 

Диагностика выявления уровня 
тревожности у подростков 

7 – 11 классы Октябрь, 
Март 

Психолог,   
кл. руководитель, 
 

Диагностика выявления «Группы 
риска»  подростков 

5-11 классы ежемесячно Психолог,   
кл. руководитель, 
 

Диагностика изучения социально-
психологического климата в 
педагогическом коллективе 

Учителя По запросу Психолог 

Диагностика выявления состояния 
агрессии по методу Басса-Дарки 

5-11 классы Октябрь, 
январь 

Психолог 

Диагностика изучения взаимоотноше-
ния учеников в классном коллективе 

с  1 по 11 
классы 

Ноябрь, 
апрель 

Психолог,   
кл. руководитель 

Диагностика выявления  
«Конфликтной личности» 

По запросу В течении 
года 

Психолог,   
кл. руководитель, 
 

Диагностика оценки эффективности 
технологий формирования 
осознанного родительства 

Родители, 
законные 
представители 

По запросу Психолог 



 

 

 

3. Профилактика и просвещение 
 
Наименование работы Контингент  Сроки Сотрудничество 

специалистов 

Выступления на родительских 
собраниях 

По запросу  В течение 
года 
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Тренинги формирования адекватных 
родительских позиций «Семейный 
круг» 

По запросу  В течение 
года 

Релаксация. Профилактика ПАВ.  
Упражнения.  Беседы. 

8 -11 классы В течение 
года 

Я и мое отношение к курению - беседа 7 -11 классы Декабрь, 
май 

Профилактика правонарушений и 
преступлений среди 
несовершеннолетних. Беседы. 
Консультации. Тренинги. 

5 – 11 классы Декабрь, 
апрель 

Лекции по  подготовка 
старшеклассников к семей жизни 

9 – 11 классы Март, 
апрель 

Работа над программой «Заботливый 
родитель» 

Родители По запросу 

Семинар для педагогов и родителей: 
«Особенности подросткового 
возраста, их взаимоотношения» 

Педагоги и 
родители 

По запросу 

 
4. Психокоррекция 

 
Наименование работы Контингент  Сроки Сотрудничество 

специалистов 

Коррекция эмоционального 
дискомфорта 

5 кл. 10 кл. сентябрь 
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Коррекция тревожности 5 – 11 классы Октябрь, 
апрель 

Гармонизация противоречивости 
личности.  

5 – 11 классы Ноябрь 
 

Формирование адекватной 
самооценки. 

1 – 11 классы Декабрь 

Коррекция зависимости от 
окружающих 

1 – 11 классы Февраль 

Коррекция конфликтной личности 1 – 11 классы Март 

Коррекция обучаемости 1 – 11 классы В теч. года 

Толерантная личность 1 – 11 классы Ноябрь 

Коррекция враждебности во 
взаимоотношениях со сверстниками 

1 – 11 классы По запросу 

Коррекция девиандного поведения 1 – 11 классы В теч. года 

Коррекция асоциального поведения 1 – 11 классы В теч. года 

 



 

 

5. Консультирование 
 
Наименование работы Контингент  Сроки Сотрудничество 

специалистов 

Индивидуальное консультирование 
учащихся «группы риска» 

Учащиеся 
«группы 
риска» 

В течение 
года 

Психолог,  

Групповое консультирование 
учащихся «группы риска» 

Учащиеся 
«группы 
риска» 

В течение 
года 

Психолог 

Индивидуальное возрастно-
психологическое консультирование 
учащихся по проблемам развития, 
общения и обучения 

7-11 классы По запросу Психолог 
 

Консультирование учащихся по 
результатам групповой и 
индивидуальной диагностики 

Учащиеся 
«группы 
риска» 

В течение 
года 

Психолог, 
классные рук-ли, 
зам.по ВР 

Индивидуальное консультирование 
родителей   по проблемам развития, 
общения и обучения с детьми 

Педагоги, 
родители. 

По запросу Психолог 
 

Индивидуальное консультирование 
педагогов 

Педагоги По запросу Психолог 
 

Групповое консультирование 
родителей 

Педагоги, 
родители. 

По запросу Психолог 
 

 
6. Методическая работа 

Наименование работы Сроки 
Обновление и пополнение методической литературы 

  
В
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е

че
н

и
е 
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д

а Изучение и освоение методик 

Оказание педагогической помощи классным руководителям в 
проведении классных часов и родительских собраний 

Повышение психологических знаний через: 
 Учебы на психологических семинарах 
 Обмен опытом с коллегами 
 Повышения квалификации на курсах 

 
 

Педагог-психолог:                                  Монгуш М.Х. 


